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GESPRACH

Liebe, Geld und Gluck -

Sie ist den Udang mit Macht gewohnt, er fuhlt sich

oft ohnmachtig. Sie kennt den Erfolg, er rappelt sich nach
vielen Misserfolgen immer wieder auf, um fiir den

kleinen Erfolg zu kimpfen. Bundesratin Ruth Dreifuss

traf sich in ihrem Amtszimmer mit dem Ziircher
Strassenverkaufer Kurt Zimmermann und diskutierte mit
ihm dber Liebe, Freiheit, Einsamkeit und persénliche
Wiinsche. Eine nicht ganz alltagliche Begegnung - fiir beide.

Von Simone Burgherr (TExT) und Claudia Kenan (FOToS)

Kurt Zimmermann_lch versuche mich irgendwie in die-
ser Well, in der ich effektiv, real lebe, zurechtzufin-
den. Aber das ist nicht einfach. Fir mich passieren
soviele schlimme Dinge, dass ich nicht recht weiss,
woflr und wo ich mich einsetzen soll. Es gibt zig
offene Fragen. Zum Beispiel: Sall man weltoffen sein
und iiber die Grenzen binavsgehen, denn da ist ja die
schlimmste Armut, oder soll man einfach in der
Schweiz sozial sein, Dafir habe ich das Auge nicht.

Ruth Dreifuss_Meine Einstellung ist, dass wir in unse-
rem Leben, in unserer Welt und Gesellschaft, in der
wir nun mal leben, nicht bloss Zuschaver sind,
sondern: uns bewusst sein sollten, dass wir ml-
bestimmen und etwas bewirken kGnnen.

Kurt Aber damit habe ich Mihe. Uberhaupt schon alf
die Probleme verarbeiten zu kdnnen. lch fihle mich
gehnall tbarflitet, dberdordert, Aus Schulz hab ieh
eintach den Fernseher abgeschaliet, Lim mich von all
dem Ballast ru befreian.

Die Bundesratin und der Strassenverkaufer

Dreifuzs_Das bedeutet in meinen Augen nicht, dass
Sie einfach nur passiv zuschauen. Es kann einen
manchmal wirklich tberfluten, was alles passiert
auf der Welt, Man muss sich da einsetzen, wo man
sich am Besten einbringen kann. Doch wo man
dann wirkl ... das 15t tiir alle eine schwierige Frage.

] SURPRISE M0 SLIRPRISE 53,12 ]



Lebien heraus, irgendwie. leh musste mir draussen
alles neu aufbauen.

Mreifuss In der Psychiatrie gab es aber auch positive

Entwicklungen. Man hat heute vertieftere Kenni-
nisse, ein besseres Netr an sozialen Auffangmog-
lichkeiten und Integration, Medikamente._.

Kurt_lch bekam friber ein Medikament, das mir die

Stimmen und Bilder vollig wegnahm — und war noch
unglucklicher. Die nicht mehr zu haben, bedeutets
fur mich einen enormen Realitatsverlust. lch fuhite
michnoch einsamer, das Leben warso karg und ode.
Da gab es nichts Buntes mehr. Jetzt habe ich ein Me-
dikament, das mir die Stimmean wieder zulasst. Da-
mit geht es mir besser.

Dreifuss_Man kann und darf die Psychiatrie nicht ganz

ablehnen. Sie bringt Hilfe, und diese Hilfe ist notig.
Aber Kritik wie Lhre, Kritik von Betroffenen hilft uns
Z1 notwendigen Reformen und Verbesserungen. Da
gibt es noch Einiges zu tun, Trotz dllem gab es in
der Psychiatrie eine Entwicklung zu mehr Freiheit
und Toleranz. Frither wurden Leute, die stirten,
einfach weggesperrt. Das haben wir tiberwunden,
Aber oft auf Kosten einer grossen Einsamkeir.

Kurt_Die Gesellschaft, dig Leute draussen, wissen

kaum was Uber psychische Krankheiten. Die verste-
hen das nicht. Es macht ihnen Angst. Und diese
Angst wollen sie abwehren, indem sie Menschen wie
mich in die Psychiatrie sperren. Statt dass sie sich
wirklich mit dir und damit auch mit ihren Angsten,
dem Fremden in ihnen auseinander setzen. [ch muss
jederzeit damit rechnen, von jemandem gesagt zu
kriegen: Du bist daneben, dich liefern wir gin.

Dreifuss_Mein Ziel, und wohl das Ziel jedes Menschen

ist es; Meister seines eigenen Lebens zu sein. Mei-
ne Meinung ist; Wenn jemand Hilfe will, soll er sie
bekommen, sonst soll er in Ruhe gelassen werden.
Man darf niemandem Hilfe aufzwingen - und das
wird heute vielleicht noch zu oft getan.
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Kurt_Man ist dem Ganzen einfach ausgeliefert. Kommt

sich als Spielball der — ich sage mal - Normalen var.
Friher hatte ich noch einen gewissen |dealismus.
Seither musste ich die Welt als dusserst hart erken-
nen. lch war oft sehr verzweifelt, total verunsichert.
Als Bundesratin mussen Sie sicher auch Schlage
einstecken. Wie gehen Sie damit um?

Dreifuss_Indem ich wie Sie kampfe, Auch ich kenne

sthwierige Momente, andere als Sie, und kann wohl
anders damit umgehen. Man muss Tiels einstecken,
der Schmerz gehorl zum Leben. Aber meinen Idea-
lismus habe ich trotzdem nicht verloren, und ich
glaube, Sie auch nicht. leh habe die Chance, mehr
Selbstvertrauen zn haben als Sie, Warum, weiss ich
nicht, dasist mehr oder weniger Giiick.

«Erfolg bedeutet fur
mich, das zu bekommen, was
ICh UEIT“E”E‘. Kurt Zimmermann

Hurt Aber jeder Mensch braucht Anerkennung. Die

habe ich oft nicht. Surprise Verkaufen sehen viels
gar nicht als richtige Arbeit an. Doch ich mochte die-
ses Gefih| haben, etwas Sinnvolles zu machen.

Dreifuss_leh habe das Privileg, viel arbeiten und Din

ge anpacken zu kinnen. So habeich gar keine Zeit,
mich iiberwalligen zu lassen von Traver oder Ver-
zweiflung, Ich habe das Gliick, andere Freitheiten
und Mdoglichkeiten zu haben. Einfach weil ich die
Chance habe, ein anderes Leben fihren zu diirfen.
Pas baut man sich aber auch sein Leben lang auf.
Indemn man — und das ist das Wichtigste — an sich
arbeitet. Sie haben die Chance noch nicht wahr-
nelimen kinnen, die verschiedenen Stiickchen in
Ihrem Leben zusammenzufigen. Zu etwas, wo Sie
sagen kannen: Doch, das hin ich.

Kurt Beider Militarprifung habe ich einen Baum ohne

Wurzeln gezeichnet. Man sagte mir, das hiesse, ich
hatte keinen Boden. Und so kommt es mir manch-
mal auch vor: Dass mein Leben nur auf irgendwel-
chen Spriichen aufgebaut ist, Als Sie das Wort Glick
erwahnten, kam mir in den Sinn: In dieser Welt
machi das Gluck die Welt gut. Solche Aphorismen
sind fir mich wichtig. Aber sie geben keinen wirk-
lichen Hait. [ch weiss noch nicht, was Gliick ist.

Dreifuss Zum Glticklichsein braucht es nichts Spexiel-

les, Geld oder Liebe oder so. Ieh bin ghicklich, wenn
ich jeden Morgen beim Aufstehen ja sagen kann
zum Leben: Gluck ist eine lebensbejahende Einstel-
lung und - das stimmt - macht die Well besser,

Kurt Das meinte ich, Erfolg hingegen bedeutet fir

mich, das zu bekommen, was ich verdiene,

Dreifuss_Diese Definition gefdllt mir. Aber wenn

ich in der Politik Erfolg an dem messen wiirde, was
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«Flr viele Menschen bin ich einer,
der es in seinem Leben zu gar nichts

gebra-: ht hat.» kurtzimmermann

andere bestimmen oder von dem ich glaube, eszu
verdienen, wire ich schnell frustriert und ungliick-
lich. Erlolg bedeutet fiir mich, das zu erreichen, was
ich mir selbst zum Ziel gesetzt habe.

den von Gesetzes wegen nicht beglichen werden.
Und trotzdent passierl sowas immer wieder. Weil
solche Institute davon ausgehen, dass der Betroffe-
nie die Cesetzeslage nicht kennt oder in seiner Not

schon gar nicht die Kraft hat, sich:zu wehren.
Kurl Wenn ich das gewusst hatte,..
Dreifuss Ich habe selbst mal was Ahnliches miterlebt:

Kurt Aberich kann mir schon gar keine Ziele setzen, Im
Moment ist alles so ohne Linie. Und viele Leute
sehen das, was ich mache und erreicht habe,.gar

nicht als Erfolg an. Fir die bin Ich siner, der esin
seinem Leben zu nichis gebracht hat.

Dreifuss. Darum meine jich ja, dass man Erfolg nicht

von andern abhangig machen sollte. Erfolg ist das,
was man fiir sich selbst als Erfolg definiert. Und
dass Sie jetzt Surprise verkaufen, ist doch ein Erfolg.
Ich glaube, es hat lhnen geholfen, mit lhrem Leben
wieder einigermassen zu Rande xu kommen - oder?
Kurt _lch bin jetzt seit fast anderthalb Jahren mit dabei,
und es hat sich fir mich in dieser Zeit extrem viel ver-
andert. lch lebe vonder IV und hatte vorher nie Geld.
Nun kann ich abends wenigstens wieder ins Café ge-

Ein-gater Freund wollie unbedingt eine Frau finden.
Er ging von einem Eheinstitut zum- andern, stopfte
denen Unmengen von Geld in den Rachen - fiir
iiberhaupt nichts. Da habe ich dann auch von Zeit
zu Zeit interveniert. Gesagl: Zuriack mit dem Geld,
das ist Ausbeulung einer Notsituation,

Kurt_Das mit der Ehevermitilung habe ich auch mal

gemacht. Nur eine Frau meldete sich und gab mir
einen Korb. leh habe mich damals so nach einer
Partnerin gesehnt, nach ein bisschen Liebe und
Geborgenheit. Freunde sind fir mich ganz wichtig.
Freundschaften bringen Warme ins Leben.

hen. Das hilft mir, mit meinen Stimmen und Bildern Dreifuss_Ohne Freunde wiirde man wirklich schlot-

besser umzugehen. Im Caté sind soviele Geister, de- lernd dastehen.

nen ich zuhéren und zuschauen kann. lch war mal Kurt_Gibt es als Bundesratin nicht Momente, wo man

bel einer Wahrsagerin und die verhiess mir, alles, sehr einsam ist?

was ich mit: meinen Stimmen erlebte, wirde wahr Dreifuss_Nein. lch habe meinen Kreis van Freunden,

Doch nichts wurde wahr lch musste der 18 000 Fran- die lassen mich nicht im Stich. Da konnen sich

ken hinblattern. Und mich dafiir hoch verschulden, mieine palitischen Gegner noch so aul mich ein-
schiessen und mich perstinlich Kritisierén, das neh-

«Ich habe keine ZE‘H, mich von e ich nicht so ernst, Wichtiger ist mir, dass HIE]'_HE
Freunde-und meine Familie hinter mur stehen. Ein-

Trauer oder Verzwmﬂung UbEfWﬂl[lgEﬂ sam fithleich mich wirklich nie. leh ertrage: idas
zu lassen.» Ruth Dreifuss Alleingein auch gut.

Kurt Einsamsein ist for mich schrecklich. leh flhle

Dreifuss Sowas macht mich unheimlich sauer, wenn mich verloren, wie von mirselbst verlassen. Ein-Jahr

jermand Geld macht mit dem Ungliick eines ande-
rer. Dessen Notlage schamlos ausniitzl. Sowas 51
nicht nur unmotralisch, es ist sopar ungesetzlich.
Wenn offensichtlich isi, dass jemand die Situation
nicht richtig einschdtzen kann, miissen die Schul-
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lang habe ich fast nur gaweinl. Weil die Einsamkeit
wie ein schwarzer Schatten Gber mir lag. Kurz zuvor
hatte mich auch meine Freundin verlassen. lch halte
vielleicht einen allzi romantischen Begriff von Liebe,
glaubte, die Frau flirs Leben gefunden zu haben,
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«Wenn man sich nicht wie einen Korken
auf dem Wasser treiben lasst,
kann man etwas bewirken.» ruth Dreifuss

Kurt_lIch versuche einfach, in meinem Umfeld zu
witken, irgendwie. Aber ich bin —wie soll ich sagen -
unstet; Habe meine Linig noch nicht gefunden. Es
gab Zeiten, da lag ich nur im Bett: Konnte, wallte
nicht mehr. Woher nghimen Sie denn die Mativation?
Als Bundesratin braucht man doch sicher viel Kraft.

Dreifuss. Wenn man anfdngt, wirklich akiiv zu leben
und sich nicht wie ginen Korken auf dem Wasser
treiben l3sst, findet man immer wieder Bereiche, wo
man sagen kann: Da will ich jetzt mitwirken, denn
da kant ich auch etwas bewirken. Das ist sicher
nicht einfach. Es gibt Angste, die einen lahmen
konnen: Das kenne ich auch, aberich sehe bei mir;
Je ‘mehr ich mich engagiere. desto ringer gehts.
Doch alles kann: man sicher nicht verandern,
manchmal muss man Komproniisse eingehen.

Kurt_Wo ich harte Kompromisse machen musste, ist in
der Psychiatrie. Die Psychiatrie ist besser als nichts,
aberich habe da sehon Kritik: Eh, jetzt muss ich mal
auf meinem Spickzettel nachgucken, irgendwie...

Dreifuss_Wollen 5ie nicht ein Gipfeli nehmen?

Kurt_Aber das kriimell dann auf den schénen Teppich.

Dreifuss Fiir etwas ist der Staubsauger ja erfunden
worden.

Kurt_Jetzt weiss ich wieder, was ich sagen wollte:
Grundsatzlich finde ich, dass die Psychiatrie nochin
den Kinderschuhen steckt. Gerade wenn es um den
Gaist geht, um Spiritualitat. Mich hat nie ein Psychia-
ter gefragt, ob ich eine Seele hatte. Es ging immer
nur ums Medizinische. 1ch frage mich heute noch, ob
die Seele krank sein kann. Was Seele Gberhaupt ist.

Dreifuss Ich weiss das auch nicht. Das weiss niemand.
Jeder muss das fir sich beantworten. In meinen
Augen gibt es dafiir keinen Beweis.

Kurl_Ein kleines Madchen sagte mir: Kaulguappen
seien der Beweis fiir Seelen. Da frage ich mich
schon, ob die Wissenschaft, die Psychiatrie die rich-
tigen Fragen stellt. lch hore ja Stimmen und Bilder
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und fasste deswegen die Diagnose schizophren.
Aber ich glaube, dass man das Ganze irgendwie
anders. beweisen muss. Die Psychiatrie ist sehr
materialistisch. Man denkt-an Waren und nicht an
Menschen, daran, dass die Grinde, die zu einer
Erkrankung fuhren, ineinander verwoben sind.

Dreifuss _Ziel der Psychiatrie ist es, den Schmerz, das
Leiden zu bekampien und Menschen so zu starken,
tass sie {hr Leben wieder selbst mehr in die Hand
nehmen konnen. Sie kann nicht mehr = und manch-
mal nichi mal das,

Kurt_lch gehe sogar so weit zu behaupten: Das Leid,
das Psychiater Psychischhkranken antun, ist grosser
als das, das sie verhindern. Mir wurde durch die Psy-
chiatrie sehr viel angetan. Sicher ich hatte Probleme,
habe wirklich schlimme Sachen gemachi. Bin nicht
mehr zu Rande gekommen. Wusste nicht, wie ich dig
Weltvaller Stimmen und Bilder mit deranderen Welt
zusammenbekommen und dabei noch glitcklich sein
sollte. Als ich dem Psychiater erzéhlte, dass ich
Stimmen hare, wurde ich gleich gegen meinen
Willen mit Medis vollgepumpt und eingesperrt. lch
verstand Gberhaupt nichts mehrn

Dreifuss Das muss hart gewesen sein. Ich bin einver-
standen; dass die Psychiairie in den Kinderschuhen
stecki. Diese Diagnose wiirde ich auch stellen.

«|lch frage mich heute noch,

ob die Seele krank sein kann, was Seele

uberhaupt 1st.» Kurt Zimmermann

Kurt Sicher kann es Angst auslasen, wenn man sagt,
dass man Stimmen hort. Aberich habe doch nichls
getan. Warum wurde ich dann eingesperrt? leh finde
es total schade, dass aus dieser Angst heraus Men-
schen Leid angetan wird. Nach jeder Einweisung
gings mir gewahnlich schlechter. Du fallst aus dem
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Dreifuss_Liebe kann man sicht erzwingen. Das st
meine Erialbirung, Man kann nicmandem das, was
man sich ertraumt oder erhofft, aufzwingen. Jeder - i i -

Mensch lebt seine eigenen Traume und manchmal - D IB 2 5 pus Itlven F"‘m e “
das ist Glick - kommen sie zusammen,

Kurt Die Gesellschaft ist manchmal so kalt, dass es fast
schmerzl. Diesen Schmerz halte ich fast nicht aus.

Dreifuss_Diese Kalte ist zweifelsohne da. Man schaut
schon oft weg. Toleranz hat zwei Seiten: Sie hedeu-
tet Respekt vor dem andern in seinem Sgsein.
Cleichzeitig kann sie aber schnell in Gleichgiiltigheit
umschlagen: Man lasst den andern in Ruhe, weil
man sich-gar nicht fitr ihn interessiert. Der Preis
fiir Toleranz ist oft Kélte und Einsamkeit. Und die
schldgt Menschen, die etwas anders sind, meis!
umso eisiger enigegen.

Kurl Sicher ist man freier, wenn man in Ruhe gelassen
wird: Und Freiheit braucht man, um sich zu befreien,

Dreifuss_Freiheil, Aulonomie, das ist mir sehr wichiig
Es braucht dazu aber auch Selbstverantwortung,
Fretheit ist eime Verpflichtung sich selbst gegeniiber
und darf nicht umschlagen in Gleichgiiltigkeit dem
andern und der Gesellschafl gegeniiber,

Kurt_Freiheit bedeutet fir mich, das Gluck, fir das man
selbst verantworllich ist, zu leben und mit andern zu
teilen. Aber um freizusein, braucht man leider oft
Geld.

Dreifuss: Geld bedeutet e mich klar ein Stiick: Auto-
nomie. Es gibt mir die Miglichkeit, fiir mich und
meine Bediirinisse selbst sorgen zu konnen. Sie und
ich, wir leben natiirlich in ganz unterschiedlichen
finanziellen Situationen. Doch auch Sie kdnnen sich
mit dem Geld, das Sie durch den Surpriseverkauf
verdienen, ein Stiick Autonomie zuriickerobern.
Und das finde ich sehr wertvoll.

Kurt_Geld ist fir mich der Horizont meiner Freiheit. Die
IV lasst einem nicht sehr viel Freiheit, die langt nur
firs Notigste: Mit dem Geld von Surprise kann ich
mirauch mal eingn Wunsch erfllen.

Dreifuss Ich linde es auch schén, mir dank meinem
Geld persinliche Wiinsche erfiillen zu konnen.
Aber das Geld, das ich mir im Parlament erkampfe,
um metne Varstellungen und Ziele im Sozialbéreich
thirehsetzen 2w Kinmen - das bedeutet mir viel
mehr

Kurl leh méehte ginfach glicklich sein, mitmachen
kénnen und dabeisein. Das ist mein grosster
Wunsch. Und lhrer?

Dreifuss_Der wichtigste Wunsch in meinem Leben?
Das ist eine schwierige Frage. Also... ich habe da
keine Antworl. Ich méchte einfach weiterleben kin-
nen mit dem guren Gefiihl, dassich mich jeden Tag
aul den nichsten freuen kann, Ich michte das
Leben mil all seinen Hochs und Tiefs leben. Und
ich muss sagen - ich bin sehr dankbar fiir mein
Leben. ]
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